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Activiteiten in 2022 

Aantal activiteiten georganiseerd door Poink in 2022……….. 

Speeddates aantal keer ……live aantal keer online…… 

Wandelingen aantal keer ……. live aantal keer online…… 

Salsa workshop aantal keer……. live  

Poink borrel aantal keer…….. live aantal keer online…… 

Huiskamer café aantal keer…….. live aantal keer online…… 

Jubileum eenmalig (90 dames) 

Deelname eurogames eenmalig 

Vrijwilligers dag eenmalig 

Poolen en eten aantal keer…….. live 

Museumbezoek aantal keer……. Live 

Jeu de boules aantal keer……..live 

Oranje leeuwinnen kijken eenmalig live 

Pub quiz aantal keer…….. live aantal keer online…… 

Glow golf eenmalig 

Escape room aantal keer…….. live  

Social ride (Racefiets) aantal keer ……live aantal keer online…… 

Supclinic eenmalig 

Naar de film aantal keer…….. live 

Spelletjesavond aantal keer…….. live aantal keer online…… 

Bring your own pinksterpicknick eenmalig 

Gezamenlijke activiteiten naar evenementen buiten poink aantal keer…….. live aantal 
keer online…… 
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Deelnemers 
Er waren ook dit jaar weer activiteiten in zowel kleine als grotere groepen – voor ieder 
wat wils. Een Poink-activiteit kan 4 deelnemers hebben of 20 of meer en alles 
daartussen in. De Jubileumdag schoot hierboven uit met ongeveer 100 deelnemers.  
 
Het aantal unieke deelnemers was ongeveer 280. Dit is exclusief de bezoekers van de 
borrels (die hoeven zich niet aan te melden of te betalen). Het aantal van 280 is 
gebaseerd op het aantal unieke rekeningnummers van waaruit we een betaling 
ontvingen. In wezen zijn er meer unieke deelnemers, in acht nemende:  
a) dat sommige mensen zich met zijn tweeën aanmelden en betalen  
b) dat vrijwilligers vaak tegelijkertijd deelnemer zijn maar niet hoeven betalen bij een 
deel van de activiteiten  
c) dat de borrel geen betaling behoeft.  
 
Ter vergelijking: in 2021 waren er ongeveer 239 unieke deelnemers. 
 
Gemiddeld deed een deelnemer in 2022 1,8 keer mee.  
 

Aantal deelnemers Aantal x deelname 
173 deelnemers 1x deelname 
48 deelnemers 2x deelname 
30 deelnemers 3x deelname 
10 deelnemers 4x deelname 
8 deelnemers 5x deelname 
6 deelnemers 6x deelname 
2 deelnemers 7x deelname 
1 deelnemers 8x deelname 
1 deelnemers 9x deelname 
1 deelnemers 10x deelname 

 
 
Vrijwilligers  
Poink is puur vrijwilligerswerk. In 2022 was er een enthousiaste groep van 49 vrijwilligers 
(stand eind 2022). Vrijwilligers zijn actief in team en/of bestuur óf als gastvrouw bij een 
activiteit. De gastvrouwen bij activiteiten zorgden voor een prettige ontvangst bij de 
diverse activiteiten. Ook zijn het deze vrijwilligers die door het jaar heen met initiatieven 
komen voor nieuwe en terugkerende activiteiten. Alleen en juíst door hun inzet zijn 
zoveel activiteiten mogelijk. Zij vormen uiteindelijk een groot deel van de fijne ontvangst 
bij Poink voor de vrouwen die onze activiteiten bezoeken. 
 
We organiseerden een bijeenkomst voor alle vrijwilligers op 5 november 2022. Daar 
waren 21 vrijwilligers aanwezig. Het was een gezellige bijeenkomst en het was goed om 
elkaar eindelijk weer eens live te zien. 
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Vrijwilligersbijeenkomst Poink, november 2022 

 
 
Werkgroepen 
Er zijn een aantal werkgroepen ontstaan in 2022. Hierin komen gastvrouwen samen om 
plannen te smeden en om met elkaar samen 1 of meerdere activiteiten vorm te geven. 
Zij kunnen onderling taken verdelen zoals bijvoorbeeld het bijhouden van de mails. De 
teams opereren zo zelfstandig mogelijk. Zij overleggen hun plannen met de 
activiteitencoördinatie.  

• Team Speeddate 
• Team Borrels  
• Team Huiskamercafé 
• Team Wandelingen 

 
De borrels hebben lang stilgelegen, vanaf corona. Ze werden eind 2022 weer opgepakt 
door een enthousiast team - op twee nieuwe locaties in Arnhem en Nijmegen.  
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Team  
Het team van Poink bestaat uit vrijwilligers die samen de dagelijkse gang van zaken 
verzorgen binnen Poink. Zij zijn verantwoordelijk voor de activiteitencoördinatie, de 
vrijwilligerscoördinatie, het beheer van de website, het werken aan de Poinkpost, beheer 
Facebookpagina, Instagram, persberichten, het maken van (digitale) flyers, het beheer 
van de Facebookgroep en andere algemene team-zaken.   
 
Het team van Poink kwam dit jaar 5 keer online bij elkaar om te overleggen (januari, 
maart, april, juni en november).  
 
Begin van het jaar 9 teamleden in team.  
Eind van het jaar 6 teamleden in het team.  
 
Bestuur 
Team en bestuur vergaderden veelal samen in 2022, mede vanwege langdurige uitval 
van twee bestuursleden (beide vanwege privé omstandigheden). Er was wel nog een 
aparte bestuursvergadering in maart en april 2022.  
 
Einde van het jaar werd duidelijk dat het beter paste om beide bestuursleden officieel 
uit te laten schrijven als bestuurslid. Dit ook in goed overleg met hen. We startten een 
wervingscampagne voor nieuwe bestuursleden. In december gaven twee mensen aan 
zich graag actief in te zetten voor het bestuur van Poink. Jacqueline trad in december 
2022 aan. Leen iets later in januari 2023.  
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Huisstijl en vormgeving 

In 2022 is de tijdelijke werkgroep ‘logo’ aan de slag gegaan met nadenken over een 
nieuw logo en een nieuwe huisstijl. Hierop volgend is het logo aangepast en is de 
huisstijl van Poink vastgelegd in een document. We hebben bij Canva een aanvraag 
gedaan voor Canva voor 
Nonprofits. Deze werd 
uiteindelijk goedgekeurd, 
zodat we nu één plek 
hebben van waaruit we 
flyers en ander 
beeldmateriaal kunnen 
creëren.  
 
Op de Jubileumdag werd 
het nieuwe logo 
gepresenteerd. Meteen 
diezelfde dag was de 
nieuwe huisstijl zichtbaar 
op onze Facebookpagina.  

 
Website 
Voor de website schakelden we een professional in die met ons meekeek naar de 
nieuwe huisstijl en hierop de vormgeving op de website aanpaste. Dit was ook 
noodzakelijk omdat het gebruikte Wordpress-thema verouderd was.  

 
Poinkpost 
Iedere maand verscheen er een Poinkpost – de nieuwsbrief van Poink. In juli 2022 
verscheen de Poinkpost in de nieuwe huisstijl. We hebben in 2022 de inhoud van de 
Poinkpost herijkt: meer gericht op de activiteiten van Poink én intern nieuws.  
 
We verstuurden 3x een extra mail vanuit LaPosta: 

• Op 17 januari een opschoning van het 
mailbestand  

• Op 20 april een aankondiging van het 
Poink Jubileum 12,5 jaar 

• Op 21 november een wervingsactie voor 
vrijwilligers voor team en/of bestuur Poink  
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Social Media 
 
Facebookpagina 
We konden dit jaar weer nét iets meer foto’s van activiteiten delen. Daar reageren 
mensen het meeste op; als er échte mensen op staan.  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Instagram 
We zijn in 2022 gestart met Instagram. Het aantal volgers verdubbelde én meer.  
 

 
 
 
Facebookgroep 

De Poink Facebookgroep maakte een prachtige 
groei door in 2022. Er kwam versterking, zodat 
er nu 3 beheerders zijn.  
De aannameprocedure voor de groep werd 
aangescherpt.  
We ervaren de Facebookgroep als een super 
mooie plek om met elkaar uit te wisselen.  
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Samenwerkingen in 2022 

• In 2022 vonden de EuroGames plaats in Nijmegen. In de zij-programmering 
organiseerden we een Huiskamercafé in Nijmegen.  

• De lopende samenwerking met de Gaykrant blijft intact; zij delen maandelijks 
nieuws over Poink via hun social media.  

• Het Huiskamercafé over Seksuele diversiteit organiseerden we in samenwerking 
met Bi+ Nederland.  

• De wandeling en de roze viering vonden plaats onder de paraplu van het Lesbian 
Festival Nijmegen. 

• We maakten kennis met Mohammed Bencheikh. Hij neemt bij de Gemeente 
Arnhem het stokje over van Roman Meutstege als gemeentelijk beleidsadviseur 
regenboogbeleid. We namen 2x deel aan een regenboogoverleg.  

• We hielden een Zoom-meeting met Ricardo Brouwer van COC Midden 
Gelderland. Zij delen onze events in Arnhem op hun website. Er ontstonden 
plannen voor een gezamenlijke activiteit in Arnhem.  

• Aan Propros zonden wij onze eindrapportage over de van hen ontvangen 
subsidie ten behoeve van het oprichten van de Stichting Poink.  

• De activiteiten van Klaartje worden gedeeld in de Poinkpost en de Poink 
Facebookgroep. Zij deelt de link naar Poink in haar nieuwsbrieven.  

• We legden de samenwerking vast met tantra-docente Corine Lavrijssen met wie 
we plannen maakten voor een Poink tantra-workshop in 2023.  

• We sloten aan bij een trainingsbijeenkomst van de Vrijwilligerscentrale 
Arnhem. 

• Voor de Huiskamercafé’s konden we terecht bij een nieuwe locatie in Lent via één 
van de bewoners van Eikpunt.  

• Met Stadsklooster Mariken organiseerden we samen de Roze Viering. Tevens 
waren zij de verzorgers van een gastworkshop tijdens het jubileum.  

• Het jubileum konden we vieren in de prachtige Canisiusschool in Nijmegen. 
• Voor de Speldate konden we weer terecht bij het Roze Huis in Nijmegen.  
• De Poink-borrels werden in 2022 weer opgestart op twee nieuwe locaties: Café 

Bosch in Arnhem en Grand Café Moenen in Nijmegen. 
• We vroegen De Arnhemse Uitdaging om met ons mee te denken over het 

werven van vrijwilligers. Hun conclusie was dat wij dat zelf goed konden.  
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Wat hebben we óók bereikt in 2022? 
 
• Poink bestond in 2022 12,5 jaar!  

 

• In 2022 schreven we voor het eerst een 
jaarverslag (over 2021) en publiceerden we dit 
op de website. In de Poinkpost verwezen we 
hiernaar.  
 

• Op het jubileumfeest van Poink, 26 juni 2022 - 
presenteerden we het nieuwe logo. Ook de 
huisstijl kreeg een make-over.  

 

• We investeerden in de aanschaf van buttons voor 
alle Poink-vrijwilligers én een banner voor grotere 
events. De banner werd onthuld tijdens het 
jubileumfeest.  

 

• Aannameprocedure vrijwilligers: Er is in 2022 een 
aannameprocedure ingesteld voor nieuwe 
vrijwilligers. Elke vrouw die zich wil inzetten voor 
Poink krijgt een kennismakingsgesprek met 2 
personen uit bestuur en/ of team. Iedereen die 
daarna besluit om vrijwilligerswerk bij Poink te 
gaan doen, vult een formulier in waarin is 
opgenomen wat de vrouwen die zich in willen 
zetten kunnen verwachten en wat Poink van hen 
verwacht. 

 

• Restitutiebeleid: We legden vast dat er in principe 
geen restitutie mogelijk is. Dit wordt ook in elk 
aanmeldingsformulier gecommuniceerd naar de 
deelnemers.  

 

• Fotobeleid en privacy: Tijdens activiteiten willen we graag foto’s maken mét oog voor 
ieders privacy. We stelden in 2022 voor dat er gekozen kan worden voor een 
duidelijk fotomoment. Vooraf maken de gastvrouwen in de mail duidelijk dat er 
foto’s gemaakt kunnen worden. Wie niet op de foto wil, doet tijdens het fotomoment 
eenvoudig een stap opzij.  

 

• Beleid: Het Poink beleidsplan 2022 tot en met 2026 is vastgesteld en gepubliceerd op 
de website 

Lenny onthult het logo tijdens Jubileum 


